
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人仕每天 
用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

2.8.2007 [ 悔改和補贖便是我的生活！]  

在今世的終結時，也將如此：天使要出去，把惡人由義人中分

開，把他們扔在火窯裡；在那裡要有哀號和切齒。瑪 13 : 49 - 50 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

行動 : 除了聖母無染原罪，我們都是帶罪在身，在一生的歲月中，我時刻都會受到

魔鬼的試探和誘惑；我自覺要保持聖潔無暇的生活是何等艱巨。在自己生命

終結前，悔改是和天主結合的唯一途徑。為確保自己不被扔在火窯裡，我別

無他途－在主內悔改和補贖便是我正義生活的最佳保證。我決心時刻這樣

做。求主垂憐！ 

今日聖言 : 
出 40 : 16 – 21, 34 - 
38 
詠 84 

BACKER, 

Jacob de 

The Last 

Judgement 

 c. 1580 O.-L. 

Vrouwekathed

raal, Antwerp 

默想 : 這是耶穌講撒網的比喻，天國好像撒在海裏的網，網羅各種的魚，壞的就扔在外

面。這比喻說明公審判時，教會內的善惡份子纔分別出來。誰是義人，誰是惡人。

當我們受到誘惑而未能抗拒，對天主又失去信心，漸漸徧離主的道，我們便變成

惡人。 
 在今世，沒有人可以判斷任何人。但在今世的終結，惡人便會受到永罰。天主給

我們的訉息非常清楚。我是義人嗎！如果我覺得自己還沒有這個資格，在這一

刻，我可以做些什麼可以重回天主的懷抱！ 


